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«Μικποί εξεπεςνηηέρ»  

Η εθημερίδα ηοσ ΣΤ1 

Δημοτικό Σχολείο Χώρας Άνδρου                                                                               Δεκζμβριος  2021 

 

Καηαζκεςή 

σιονονιθάδαρ!! 

Οδηγίερ βήμα – βήμα με 

θωηογπαθίερ!! 

 

Σελ. 6 

Αθιέπωμα ζηην άςλη πολιηιζηική 

κληπονομιά ηηρ Άνδπος: έθιμα ηων 

Φπιζηοςγέννων! 

Σην λεζί ηα θάιαληα ηεο Πξσηνρξνληάο 

γίλνληαη κε ην λεζηώηηθν έζηκν… 

Σςνέσεια ζελ. 2 

 

 

 
Σςνηαγέρ για ανδπιώηικα 

σπιζηοςγεννιάηικα γλςκά! 

 

Αλδξηώηηθε πνπηίγθα 

Χξηζηνπέλλσλ … ζελ.4 

Μεινκαθάξνλα … ζελ. 5 

Αθιέπωμα ζηην άςλη πολιηιζηική 

κληπονομιά ηηρ Άνδπος : Φοιποζθάγια, 

ένα ανδπιώηικο έθιμο ηος σθερ και ηος 

ζήμεπα!! 

Τα ρνηξνζθάγηα ζηελ Άλδξν είλαη κηα 

παξάδνζε ε νπνία ππάξρεη κέρξη ζήκεξα. 

Τα έθαλαλ  γηα λα έρνπλ… Σςνέσεια ζελ. 3 

Φπιζηοςγεννιάηικερ καηαζκεςέρ και 

εςσέρ!!! 

 

 

Σελ. 8         Το πάπηι ηηρ κςπίαρ Πέλαρ!!! 

       Μία έθπιεμε πεξίκελε ηελ θπξία  

           Πέια ζηηο …..  Σςνέσεια ζελ.7 
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Αθιέρωμα ζηην άσλη πολιηιζηική κληρονομιά ηης Άνδροσ: έθιμα ηων 

Χριζηοσγέννων!  

Τα θάιακηα με ηο ακδρηώηηθο θαραβάθη 

 

Σημ κεζί ηα θάιακηα ηεξ Πνςημπνμκηάξ γίκμκηαη με ημ κεζηώηηθμ 

έζημμ, ημ θαναβάθη πμο θηηάπκμοκ από θμκζένβεξ θαη 

ηεκεθεδάθηα μηαξ θαη ηίπμηα δεκ πάεη παμέκμ από ημ κμηθμθονηό 

ημο ζπηηημύ. Τα ζημιίδμοκ με ζεμαημύιεξ, γάζεξ θαη ηα 

πνμζηαηεοηηθά μπαιόκηα πμο θνέμμκηαη από ηηξ θμοπαζηέξ ημοξ. 

Τα παηδηά θαιακηίδμοκ από πόνηα ζε πόνηα θαη γεμίδμοκ ημ 

ηζίγθηκμ ζθανί ημοξ με πνηζημογεκκηάηηθα θαιμύδηα. 

Πόπε Γοσιακδρή  

 

Η ταηρεηούρα 

 

Έκα παναδμζηαθό έζημμ  ηεξ  Άκδνμο  είκαη ε  ιεγόμεκε Χαηνεημύνα, έκα 

Πνςημπνμκηάηηθμ έζημμ. Κάζε Πνςημπνμκηά μεηά ημκ εθθιεζηαζμό μη άκδνεξ ημο 

πςνημύ επηζθέπημκηαη ζε πανέεξ  8 - 10 αηόμςκ ηα ζπίηηα θαη παηνεημύκ γηα ημκ  

Καιό Χνόκμ.  Όιμη  είκαη  εοπνόζδεθημη κα θάηζμοκ ζημ Πνςημπνμκηάηηθμ ηναπέδη, 

κα εοπεζμύκ, κα θεναζημύκ ό,ηη θαιό έπεη κα πνμζθένεη  ε θάζε  κμηθμθονά ημο 

ζπηηημύ, από δηάθμνμοξ  μεδέδεξ, θαγεηά, μέπνη  γιοθίζμαηα, όπςξ ημ παναδμζηαθό 

παζηέιη, μειμμαθάνμκα (θμηκίθηα), θμοναμπηέδεξ. Είκαη θαιή ηύπε, κα μπεη θόζμμξ 

ζημ ζπίηη, ηεκ πνώηε μένα ημο κέμο πνόκμο, κα ένζμοκ ζογγεκείξ , ή μη κμκμί  όπμο 

ζηα παηδηά ημο ζπηηημύ θαη ηδηαίηενα ζηα βαθηηζηήνηα κα  δώζμοκ ηε ζηνίκα, έκα  

πνεμαηηθό δώνμ γηα θαιή ηύπε θαη γμύνη γηα ηεκ πνμκηά. 

Η δηάζεζε ημο θόζμμο είκαη εοπάνηζηε θαη ζηηξ πανέεξ αθμύγμκηαη  γέιηα, ηναγμύδηα, 

αζηεία… Έηζη θοιμύζε ε πνώηε μένα ημο κέμο  πνόκμο, δίκμκηαξ δςή ζ’ όια ηα  

πςνηά ημο κεζημύ.  Μαδί με πμιιέξ εοπέξ γηα εοηοπία, ογεία, πανά. 

Δεμήηρες Ζακκάθες  

Το έζημο με ηα θαρύδηα ζηο Σσκεηί 

 

Πνόθεηηαη γηα έκα παηπκίδη ημ μπμίμ παίδεηαη με πανηηά θαη 

θανύδηα ζημ μμκαδηθό θαθεκείμ ημο πςνημύ. Τμ έζημμ με ηα 

θανύδηα λεθηκάεη μεηά ημο Αγίμο Νηθμιάμο θαη ζηαμαηάεη αοζηενά 

ηεκ παναμμκή ηεξ Πνςημπνμκηάξ ημ απόγεομα, όπμο θαη μ 

θαηαζηεμαηάνπεξ εοπανηζηεί ημοξ παίθηεξ θενκώκηαξ ημοξ 

γιοθά θαη ναθί. Τμ παηπκίδη παίδεηαη με πανηηά θαη θανύδηα. Κάζε 

παίθηεξ θένκεη ηα θανύδηα ημο ή ηα αγμνάδεη από ημ θαθεκείμ. Οη 

παίθηεξ θάζμκηαη γύνς από έκα ηναπέδη όπμο ζημ θέκηνμ 

οπάνπεη έκαξ δίζθμξ με θανύδηα, Ο κηθεηήξ θάζε πανηίδαξ 

θενδίδεη ημ δίζθμ με ηα θανύδηα.. Με ηα θανύδηα αοηά μη γοκαίθεξ 

ηςκ κηθεηώκ έθηηαπκακ ημ παναδμζηαθό παζηέιη.    

Αζεμίκα Καιογρίδε  
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Αθιέρωμα ζηην άσλη πολιηιζηική κληρονομιά ηης Άνδροσ : Χοιροζθάγια, 

ένα ανδριώηικο έθιμο ηοσ τθες και ηοσ ζήμερα!! 

    Τα πμηνμζθάγηα είκαη έκα είδμξ γημνηήξ , ημ μπμίμ πναγμαημπμηείηαη ζε πμιιά κεζηά 

ημο Αηγαίμο ζηε δηάνθεηα ημο θζηκμπώνμο , όπμο μαδεύμκηαη γκςζημί θαη θίιμη 

πνμθεημέκμο κα ζθάλμοκ ημκ πμίνμ ηεξ θάζε μηθμγέκεηαξ αιιά θαη κα πναγμαημπμηήζμοκ 

όιεξ ηηξ απαναίηεηεξ ενγαζίεξ με απώηενμ ζθμπό ηεκ πνμεημημαζία πμηνηκμύ θνέαημξ θαη 

ηεκ απμζήθεοζε ημο. Μάιηζηα, δεκ πεηηέηαη ηίπμηα από ημκ θάζε πμίνμ, όια ηα θμμμάηηα 

ημο θάπμο ζα πνεζημέρμοκ (παζηά , ιμοθάκηθα , ιίπμξ θ.α. ), ώζηε ζε όιε ηε δηάνθεηα ημο 

πεημώκα ημ κμηθμθονηό κα έπεη θνέαξ. Αοηό, ζηηξ επμπέξ πμο δεκ οπήνπακ θνεμπςιεία 

γηα κα πνμμεζεύμκηαη ηα κμηθμθονηά ηεκ θαζεμενηκή ημοξ ακάγθε γηα θνέαξ, ήηακ 

ηδηαίηενα ζεμακηηθό. Φοζηθά, όπςξ είκαη ιμγηθό, δε ζα μπμνμύζε κα γίκεη όιε αοηή ε 

δμοιεηά πςνίξ ημ ακάιμγμ γιέκηη. Έηζη, ζηε δηάνθεηα ηεξ πνμεημημαζίαξ ηνώκε ζίζηνα 

(θμμμάηηα πμηνηκμύ θνέαημξ με ιίπμξ) ζοκμδεοόμεκα με θναζί ή ναθί, θαζώξ θαη άιια 

θαγεηά με πμηνηκό θνέαξ. 

Νηθόιας Καθιαμάκες 

     Τα πμηνμζθάγηα ζηεκ Άκδνμ είκαη μηα πανάδμζε ε μπμία οπάνπεη μέπνη ζήμενα. Τα 

έθακακ  γηα κα έπμοκ πμηνηκό  θνέαξ όιμ ημκ πνόκμ . Η πανάδμζε αοηή εμθακίδεηαη από 

ηα μέζα ημο 20μο αηώκα  θαη είκαη  μηα εοθαηνία γηα έκα δηήμενμ ή θαη ηνηήμενμ γιέκηη 

μεηαλύ ζογγεκώκ θαη θίιςκ. Η πνμζμμκή κα ζομμεηάζπεη θακείξ ζημ γιέκηη ημοξ ήηακ 

μεγάιε θαη θάπμημη πμο εκώ ημ πενίμεκακ, δεκ ημοξ θαιμύζακ, ημ ζεςνμύζακ πνμζβμιή 

ζακ κα μεκ ημοξ θαιμύζακ ζε γάμμ.  

Τα παιηά πνόκηα ζπεδόκ θάζε μηθμγέκεηα είπε ημ δηθό ηεξ πμίνμ πμο με ηε γέκκεζε ημο 

ηεκ άκμηλε μέπνη ημ θζηκόπςνμ έθηακε κα δογίδεη πάκς από 100 μθάδεξ δειαδή 128 

θηιά. Καηά ηεκ άκμηλε, μη θάημηθμη πμο είπακ γμονμύκηα θαη γεκκμύζακ,   πμοιμύζακ μηθνά 

γμονμοκόπμοια 4 με 5 μθάδεξ ημ θαζέκα ζημοξ δηάθμνμοξ κμηθμθύνεδεξ πμο ζα έθακακ 

πμηνμζθάγηα. Ο πμίνμξ μεγάιςκε με απμθάγηα, πόνηα, πίημονα, ζύθα, θαιαμπόθη, 

βειακίδηα θιπ. θηάκμκηαξ έηζη κα θμζηίδεη πμιύ ιηγόηενμ από ακ αγμναδόηακ από 

θηεκμηνόθμ ή παζάπε. 

     Τα πμηνμζθάγηα ζηα πςνηά λεθηκμύζακ από ηα πνώηα θνύα θαη μπμνεί κα έθηακακ 

αθόμα θαη μέπνη ημκ Μάνηημ.  Τεκ εμένα πμο ζα γίκμκηακ ηα πμηνμζθαγηα μαδεύμκηακ όιμη 

μη θαιεζμέκμη, θίιμη θαη ζογγεκείξ γηα γημνηάζμοκ θαη γηα κα βμεζήζμοκ, μη άκδνεξ θονίςξ 

βμεζμύζακ γηα ηεκ ζθαγή  ημο πμίνμο θαη γηα ημκ ηεμαπηζμό θαη μη γοκαίθεξ γηα κα 

θηηάλμοκ ιμοθάκηθα θαη κα λεπςνίζμοκ ημ θνέαξ πμο ζα απμζεθεύζεη ε κμηθμθονά. 

Επίζεξ μη γοκαίθεξ εθείκε ηεκ εμένα έθηηαπκακ θαη δηάθμνμοξ μεδέδεξ πμο ημοξ 

ζοκόδεοακ με θναζί ή με ναθί γηα κα πενηπμηεζμύκ όιμοξ όζμοξ βμεζμύζακ. Καηά ηεκ 

δηάνθεηα ηεξ εμέναξ   μαγείνεοακ θαη δηαθμνά αιιά θαγεηά όπςξ ηα ζίζηνα (ηεγακεηό 

πμηνηκό μηθνά θμμμαηάθηα) θνεαηόζμοπα , ιεμμκάημ , θμθθηκηζηό, ιαπακμκημιμαδεξ με 

αογμιέμμκμ, όια με πμηνηκό. Όηακ ηέιεηςκακ όιεξ μη δμοιεηέξ μαδεοόκημοζακ όιμη ζημ 

ηναπέδη  γηα κα πημοκ άθζμκμ κηόπημ θναζί πμο ημ ζοκόδεοακ με όια ηα θαιόμαγεηνεμέκα 

θαγεηά πμο είπακ εημημάζεη μη γοκαίθεξ. Τηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ θαηέιεγε ζε γιέκηη πμο 

θναημύζε μέπνη ηηξ πνςηκέξ ώνεξ. 

Φρήζηος Καπαηαγής  
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Ακδρηώηηθε  Ποσηίγθα Φρηζηοσγέκκωκ 
 

 

Υιηθά γηα ηο πακηεζπάκη 

70 γν.  αιεύνη γηα όιεξ 

ηηξ πνήζεηξ. 

5 γν.  baking powder. 

50 γν. δάπανε.  

5 αογά 

100 γν. θανύδηα ηνημμέκα 

ζημ πένη. 

5 γν. ζόδα μαγεηνηθήξ.  

30 γν. brandy.  

Υιηθά γηα ηεκ θρέμα. 

1 ιίηνμ γάια αγειαδηκό 

πιήνεξ. 

200γν.  θνέμα γάιαθημξ 

με 35% ιηπανά.  

100γν. δάπανε. 

60γν. άκζμξ αναβμζίημο 

με άνςμα βακίιηα. 

10γν. αιεύνη μαιαθό 

 

Υιηθά γηα ηο ζηρόπη  

400γν. δάπανε 

500γν. κενό 

50ml brandy 

1 θιμύδα από ιεμόκη 

 

 

 

 

 

 

Δηαδηθαζία  παραζθεσής γηα ηο πακηεζπάκη.  

 

1. Χςνίδμομε ημοξ θνόθμοξ από ηα αζπνάδηα. 

2. Χηοπάμε πμιύ θαιά ημοξ θνόθμοξ με ηε δάπανε μέπνη κα δηπιαζηαζηεί μ όγθμξ ημοξ θαη κα 

γίκεη ιεοθό θαη γοαιηζηενό μείγμα. 

3. Χηοπάμε ηα αζπνάδηα μέπνη κα γίκεη μηα ζθηπηή μανέγθα. 

4. Σημ μπμι με ημοξ θνόθμοξ πνμζζέημομε ημ brandy ζημ μπμίμ έπμομε δηαιύζεη ηε ζόδα, ηα 

ζπαζμέκα θανύδηα, ημ αιεύνη με ημ baking powder θαη ζημ ηέιμξ, με έκα θμοηάιη, πνμζεθηηθά 

ηεκ μανέγθα.  

5. Σε βμοηονςμέκε θαη αιεονςμέκε θόνμα αδεηάδμομε ημ μείγμα. 

6. Ψήκμομε ζε πνμζενμαζμέκμ θμύνκμ, ζημοξ 180μC γηα πενίπμο 25 ιεπηά. 

 

Δηαδηθαζία παραζθεσής γηα ηεκ θρέμα.  

 

1. Χηοπάμε ηεκ θνέμα γάιαθημξ μέπνη κα γίκεη ζακηηγί θαη ηεκ αθήκμομε ζημ ρογείμ.  

2. Σε έκα μπμι δηαιύμομε πνμζεπηηθά γηα κα με ζβμιηάζεη, ηα 500ml γάια με ημ άκζμξ 

αναβμζίημο θαη ημ αιεύνη 

3. Σε μηα θαηζανόια, ζε μέηνηα ζενμμθναζία δεζηαίκμομε ημ οπόιμηπμ γάια μέπνη κα δηαιοζεί 

ε δάπανε θαη ζηε ζοκέπεηα πνμζζέημομε, ημ γάια ζημ μπμίμ έπμομε δηαιύεη  ημ άκζμξ 

αναβμζίημο θαη ημ αιεύνη. Ακαθαηεύμομε ζοκεπώξ μέπνη κα δεμημονγεζεί μηα ζθηπηή θνέμα. 

4. Όηακ θνοώζεη θαιά, βγάδμομε ηε ζακηηγί από ημ ρογείμ θαη ηεκ πνμζζέημομε ζηεκ 

οπόιμηπε θνέμα.  

         

 Δηαδηθαζία παραζθεσής γηα ηο ζηρόπη. 

  

Σε έκα θαηζανμιάθη βνάδμομε όια ηα οιηθά μαδί μέπνη κα γίκεη έκα θαιά δεμέκμ ζηνόπη. 

Σηνμπηάδμομε ημ πακηεζπάκη εκώ είκαη αθόμε ζηε θόνμα, όηακ είκαη αθόμε δεζηό. 

 

Σοκανμμιόγεζε γηα ηεκ ακδνηςηηθή πμοηίγθα. 

  

Μόιηξ θνοώζεη θαιά ημ ζηνμπηαζμέκμ πακηεζπάκη, ημ ακαπμδμγονίζμομε ζε μία πηαηέια, 

απιώκμομε ηεκ θνέμα θαη παζπαιίδμομε με θακέια. 

 

Τδέζηθα Βράπη 
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Μελομακάπονα 

 

--- Υλικά --- 

8 θλιηζάνια αλεύπι απ 

2 θλιηζάνια ζποπέλαιο 

1 ½  θλιηζάνι ζάσαπη 

1 θλιηζάνι σςμό ποπηοκαλιού 

ξύζμα από ένα ποπηοκάλι 

1 κοςηαλάκι γαπύθαλλα ηπιμμένα 

1 κοςηαλάκι κανέλα 

 

--- Για ηο ζιπόπι --- 

1 ½ θλιηζάνι νεπό 

1 ½ θλιηζάνι ζάσαπη 

1 θλιηζάνι μέλι 

 

Δνπιεύνπκε όια ηα πιηθά καδί πξνζζέηνληαο ιίγν ιίγν ην αιεύξη, ηα  

πιάζνπκε θαη ηα ςήλνπκε ζηνπο 170
ν
  βαζκνύο γηα κηζή ώξα. Όηαλ ηα 

βγάινπκε από ην θνύξλν ηα αθήλνπκε λα θξπώζνπλ, έρνπκε έηνηκν ην 

ζηξόπη, ηα βνπηάκε κέζα ζην ζηξόπη θαη ηέινο  ηα ηνπνζεηνύκε ζε κία 

πηαηέια θαη ηα παζπαιίδνπκε κε ηξηκκέλν θαξύδη θαη θαλέια.  

Καιή επηηπρία!  

Ελένη Γιαννακοπούλοσ  
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1. Παίξλνπκε έλα ραξηί Α4. 2. Τν δηπιώλνπκε , ώζηε λα 

ζρεκαηηζηεί έλα ηεηξάγσλν. 

3. Κόβνπκε ην ραξηί πνπ 

πεξηζζεύεη.  

   
4. Δηπιώλνπκε άιιε κία 

θνξά ην ηξίγσλν πνπ 

ζρεκαηίζηεθε δηπιώλνληαο 

ην ηεηξάγσλν. 

5. Φέξλνπκε ηηο πιεπξέο ηνπ 

ηξηγώλνπ πξνο ηα κέζα, όπσο 

θαίλεηαη ζηε θσηνγξαθία. 

6. Σρεκαηίδεηαη έηζη έλα 

ζρήκα κε πνδαξάθηα. 

   

7. Κόβνπκε ηα πνδαξάθηα 

θαηά κήθνο ηνπ ραξηηνύ πνπ 

είλαη ζηελ πίζσ πιεπξά ησλ 

πνδηώλ. 

8. Κόβνπκε δηάθνξα 

θνκκαηάθηα από ην ζρήκα, 

όπσο θαίλεηαη ζηε 

θσηνγξαθία. 

9. Ξεδηπιώλνπκε πξνζεθηηθά 

ηελ θαηαζθεπή καο.  

 

   

 

10 . Η σιονονιθάδα μαρ είναι έηοιμη! 
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Πάρηι γενεθλίων!!! 

 

Μία έθπιεμε πεξίκελε ζηηο 23 Ννεκβξίνπ ηελ θπξία Πέια, όηαλ κπήθε ζηελ ηάμε 

κεηά από ην ηέρλαζκα ηεο θπξίαο ησλ Αγγιηθώλ, ε νπνία ηε θώλαμε γηαηί δήζελ θάηη 

ζνβαξό ζπλέβαηλε….!! Αληί γηα Αγγιηθά θάλακε πάξηη γηα ηα γελέζιηά ηεο!!!  
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